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项目简介：子宫输卵管碘油造影（Hysterosalpingography，HSG）技术作为诊

断女性不孕症的 重要手段，循证医学证据表明使用油性对比剂具有显影更清晰、

助孕更有效的优势，但 为了使碘油在盆腔内充分弥散，普通碘化油延迟片拍摄

时间较长，一般为 24h 左右，明 显降低了诊断效率，不符合快速诊断的发展潮

流，增加患者就诊的时间成本；对于异地 就诊患者，还增加了多次往返医院的

交通成本或住宿成本，阻碍了碘油 HSG 的推广普及。 此外，传统 HSG 技术

缺乏统一的量化标准，不同医疗机构和术者之间的诊断结论往往存 在差异，影

响了诊断的准确性和可重复性。本项目旨在对传统 HSG 技术进行系统性改良，

通过引入快速影像诊断与推注压力 量化监测技术，提升其诊断效能与安全性。

首先，优化延迟片拍摄时间点，超液化碘化 油的黏滞度和弥散速率介于 WSCM

和普通碘化油之间，具有潜在的缩短 HSG 延迟摄片时 间的可行性，通过临床

试验验证将延迟摄影时间由常规的 24 小时缩短至 6 小时以内，甚至进一步缩

减，从而显著提高检查效率；其次，引入可控压力注射系统，实现推注压 力的

实时监测与精确控制，以确保造影过程的安全性与有效性；第三，制定标准化的

HSG 操作规范与影像学诊断标准，以减少不同医疗机构及操作者间的诊断差异，

提升诊断的 一致性与可重复性；第四，通过推注压力的量化调控与操作流程的

优化，降低静脉/淋 巴逆流及对比剂肺栓塞等相关并发症的发生风险，增强患者

安全性。此外，本研究将进 一步基于推注压力量化参数，构建 HSG 术后妊娠



结局的预测模型，为临床个体化精准 治疗提供循证医学依据。 通过前期研究，

得出以下结论：（1）将延迟片拍摄时间缩短至 6 小时具有可行性； 然而，对

于存在盆腔粘连评估需求的子宫输卵管造影（HSG）受检者，过度缩短延迟片 拍

摄时间（如缩短至 2 小时或更短）不宜推荐；（2）在使用油性对比剂进行 HSG

检查 时，应避免因对比剂注入量不足而导致对重度盆腔粘连的假阳性诊断；鼓

励受检者在油 性对比剂 HSG 检查后适当步行，可有效促进对比剂在盆腔内的

弥散，从而在缩短延迟 片拍摄时间的同时，提高对重度盆腔粘连的诊断准确性；

（3）HSG 术中对比剂推注压力 不仅是评估输卵管通畅度的关键性操作参数，

更重要的是，该指标可作为一项客观、可 量化的评估依据，结合对比剂用量进

行综合分析，能够反映输卵管阻塞程度或通畅性， 从而替代传统依赖术者主观

经验的判断方式；（4）基于推注压力指标，临床医生可为接 受 HSG 检查的患

者在术后试孕周期安排方面提供更科学的指导：压力低于诊断阈值者 可延长自

然试孕时间，并推荐最佳性交时机，以提高自然妊娠率；若推注压力超过诊断 阈

值，则应适当缩短试孕时间，并制定个体化临床干预策略，如期待疗法、药物促

排卵、 宫腹腔镜手术或直接转诊辅助生殖技术，为该类患者的管理提供关键循

证依据，有助于 实现精准医疗，并缩短不孕症患者的整体诊疗周期。 本项目通

过快速诊断和压力量化技术的引入，对传统子宫输卵管碘油造影技术进行 全面

改良，旨在解决现有技术存在的问题，提高诊断的准确性和效率，降低患者成本

和 风险，推动子宫输卵管造影技术的标准化和规范化发展。
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