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1.推荐奖种：2025 年江苏省瑞华慈善基金会临床研究创新奖

2.项目名称:妊娠期高血压疾病无创集成化筛查体系研究及临床应用

3.推荐院士或自由申报:自由申报

4.推荐意见:

“妊娠期高血压疾病无创集成化筛查体系研究及临床应用”项目，创新性

地将电化学生物传感技术引入妊娠期高血压疾病筛查领域，构建了一套高灵敏

度、高特异性的无创集成化风险早期预警体系。该项目技术先进，成功实现了

对多种关键生物标志物的同步检测，突破了传统方法的局限，显著提升了疾病

的早期识别与动态管理能力。经多中心临床验证，该体系性能优异，应用简便、

成本低廉，已在多家医院推广并取得显著社会效益，有力推动了妇幼健康诊疗

水平的提升。该项目成果丰硕，转化前景广阔，完全符合江苏省瑞华慈善基金

会临床研究创新奖的评选标准，特此郑重推荐。

5.项目简介

妊娠期高血压疾病（Hypertensive Disorders of Pregnancy, HDP）严重威胁母

胎健康与安全。其病情进展迅速，易引发早产、低出生体重儿甚至母婴死亡等严

重后果。孕早期精准筛查和有效干预是降低 HDP发病率和母婴死亡率的关键。

但临床上对 HDP的筛查和诊断仍存在诸多挑战，因 HDP为多因素、多通路共同

参与导致，目前仍无一种理论可以全面满意地阐述其病因，且鲜有单独生物靶标

可进行准确且特异的预测。传统方法虽在一定程度上能够识别疾病，却因检测滞

后、灵敏度及特异性不足等局限，无法满足现有需求。针对这一现状，本项目创

新性引入电化学生物传感技术，针对 HDP多发病途径多关键敏感组分构建了一

种无创、集成化风险筛查体系，旨在实现 HDP早期识别、精准评估和动态管理。

通过本项目推广，预计每年可使数万孕妇受益，显著减少因 HDP引发的重症病

例和医疗资源浪费，与国家“健康中国 2030”战略中提升妇幼健康服务能力的目

标相契合。
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吴丹 主治医师 无 南京医科大学附属妇产医院


