
南京市基层医疗卫生机构免费儿童健康管理服务项目一览表

服务时间 儿童健康管理免费服务项目

新生儿访视

（出院后 1周内）

1、了解出生时情况、预防接种情况，新生儿疾病筛查情况等。

2、观察家居环境，询问和观察喂养、睡眠、大小便、黄疸、脐部情

况、口腔发育等情况。

3、为新生儿测量体温、体重、头围，进行体格检查。

4、根据新生儿的具体情况，对家长进行喂养、发育、防病、预防伤

害和口腔保健指导。

5、对于低出生体重、早产、双多胎或有出生缺陷等具有高危因素的

新生儿根据实际情况增加家庭访视次数。

新生儿满月健康管理

（出生后 28-30天）

1、询问和观察新生儿的喂养、睡眠、大小便、黄疸等情况。

2、进行体重、身长、头围测量、并开展体格检查。

3、对家长进行喂养、发育、防病指导。

婴幼儿健康管理

（3、6、8、12、18、24、30、
36月龄的儿童）

1、询问上次随访到本次随访之间的婴幼儿喂养、患病等情况。

2、进行体格检查，做生长发育评估。

3、通过“儿童心理行为发育问题预警征象筛查表”、“孤独症早期

行为标志（五不）” 开展心理行为发育评估。

4、进行科学喂养（合理膳食）、生长发育、疾病预防、预防伤害、

口腔保健等健康指导。

5、发现有异常情况的儿童给出指导或转诊建议，并开展随访。

6、在婴幼儿 6～8、18、30月龄时分别免费进行 1次血常规（或血红

蛋白）检测。

7、在 6、12、24、36月龄时使用行为测听法分别进行 1次听力筛查。

学龄前儿童健康管理

（4～6岁儿童）

1、询问上次随访到本次随访之间的膳食、患病等情况。

2、进行体格检查，血常规（或血红蛋白）检测和视力筛查。

3、通过“儿童心理行为发育问题预警征象筛查表”、“孤独症早期

行为标志（五不）” 开展心理行为发育评估。

4、进行合理膳食、生长发育、疾病预防、预防伤害、口腔保健等健

康指导。

5、发现有异常情况的儿童给出指导或转诊建议，并开展随访。


