项目名称：母乳对早产儿疾病防治的临床与基础研究

完成人：韩树萍，余章斌，陈小慧，陈文娟，周亚慧，严湘芸，张俊
完成单位：南京市妇幼保健院、南京医科大学
项目简介：随着早产儿救治水平的提高，早产儿严重并发症（如支气管肺发育不良、坏死性小肠结肠炎等）的发生率也随之增加，给早产儿的生存质量带来严重的影响。课题组长期致力于母乳防治早产儿严重并发症的临床与基础研究。

母乳是早产儿理想的天然食物，不仅为母亲和早产儿带来诸多健康益处，同时也具有重要的社会意义。临床研究已证实母乳喂养是降低早产儿严重并发症、改善其远期预后最有效、可行、经济的措施。对于疾病早产儿而言，母乳能促进消化系统的成熟、减少感染、坏死性小肠结肠炎、支气管肺发育不良、早产儿视网膜病、脑白质损伤等相关疾病的发生。在促进神经系统发育、改善远期预后有重要的作用。因此，早产儿纯母乳喂养是申报人团队开展临床实践中一直追求的目标。建立母乳库是收集捐赠母乳的重要方式，所在科室于2013年建立了国内第二家、华东地区首家母乳库，执笔制定我国首个母乳库运行质量与管理专家建议，借助母乳库建立和我院亲母母乳喂养质量改进项目，健全本院新生儿重症监护病房新生儿母乳喂养支持体系，积极实践和推广母乳喂养5年，可保证我院新生儿重症监护病房早产极低出生体重儿纯母乳喂养率逐渐提高到90%以上，新生儿坏死性小肠结肠炎、支气管肺发育不良等早产儿常见疾病的发生风险也显著减低，从临床实践证实母乳对新生儿疾病的重要防治作用。并将母乳库的建立与运行经验逐渐推广至全国，积极推动了我国母乳库的发展。在我院早产儿母乳喂养成功经验的基础上，申请人牵头成立江苏省母乳质量改进协作组，积极推动江苏省各家单位新生儿重症监护病房母乳喂养率，江苏省19家单位的亲母母乳喂养率从2015年的37.2%提高到了2018年的73.8%。

研究报道母乳在预防新生儿疾病中的独特作用主要取决于其成分组成，因此，深入挖掘母乳中防治早产儿疾病的有效成分及其相关机制，对于我国早产儿疾病的防治以及早产儿整体健康水平的提高具有重要意义。借助我院已有的母乳库和产妇母乳临床样本资源库，建立了母乳库活性成分筛选平台，从母乳活性成分：外泌体、多肽、非编码RNA、脂质的角度去深入探索母乳防治早产儿严重并发症（如支气管肺发育不良、早产儿坏死性小肠结肠炎等）的作用及其机制，为母乳防治早产儿严重并发症提供了基础医学证据。防治早产儿疾病活性成分的发现，有可能为早产儿严重并发症的防治提供新的干预靶标。
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推广应用情况：自我院母乳库及母乳活性成分筛选平台建立后，我们开展了一系列母乳防治早产儿疾病的临床与基础研究，发表相关SCI论文20余篇，获得国家自然科学基金2项，并在国内外相关学术会议上进行多次交流，推动了国内外多家医院母乳库的建设与发展，为母乳喂养观念的普及作出了相应贡献；目前我院母乳库及母乳活性成分筛选平台已在无锡市儿童医院、扬州市妇幼保健院、徐州市妇幼保健院、泉州市妇女儿童医院、宿迁市第一人民医院等省内外多家医院得到推广应用。

