儿童保健科进修护士招生简介
（2019）
南京市妇幼保健院儿童保健科是首批国家级儿童早期发展示范基地，南京医科大学硕士、博士学位授予点，江苏省妇幼重点学科，南京市医学重点专科，为江苏省“十二五”科教兴卫工程优秀创新团队。科室以“提高儿童素质，促进儿童身心健康”为目标，建立建全儿童保健学科体系，下设儿童普通保健、儿童营养、儿童耳鼻喉保健、儿童眼保健、儿童心理卫生、儿童早期干预康复、儿童早期发展七个亚专科及儿童体智发展测评中心，科室注重临床、科研、教学紧密结合，不断开拓创新，加强国际合作，努力打造国内一流的儿童保健学科。
科室医生、护士、康复师、教师等共计80余人，其中博士生导师2人，硕士生导师4人，享受政府特殊津贴1人，省市各级医学重点人才7人，年门诊量约23万。近5年获得科学研究基金共55项（国家自然科学基金21项、部省级课题13项、厅局级课题21项等），发表学术论文百余篇，其中SCI收录50余篇，参编专著7部。研究成果获得首届妇幼健康科教技术奖二等奖、获教育部自然科学二等奖1项，科技部宋庆龄儿科医学奖1项，省、厅级新技术引进奖9项、获批国家发明专利4项，软件著作权2项等。
【开展的主要项目】

1. 儿童普通保健：主要提供0-7岁儿童健康检查，监测儿童生长发育，包括营养状况，神经心理发育，尽早发现异常，及时指导与干预。
具体项目： 体格测量与评价、血尿粪相关辅助检查、骨密度测定，心理行为发育筛查               与诊断，髋关节发育筛查，儿童早期智护训练。
2. 儿童早期干预康复：由资深儿童保健专家带领诊疗小组，针对高危新生儿或存在发育偏离/异常的婴幼儿采用“评估-指导-训练-评估”的方法，监测儿童生长发育监测，进行家庭指导，早期干预和康复治疗，下设儿童针灸推拿门诊。
具体项目： NBNA、GMs、Gesell、贝利、52项、语筛、象征沟通、SM、peabody、步态分析等发育评估项目；功能训练、智力认知训练、物理因子治疗、水疗、超声波治疗康复治疗项目；儿童斜颈、运动发育迟缓、智能发育迟缓、儿童弱视与儿童厌食、营养不良、腹泻、便秘等内科疾病针灸、推拿治疗以及家长工作坊。

3. 儿童心理行为门诊：针对常见儿童心理行为问题及神经发育障碍（ADHD/DCD/ASD/LD/DD）进行评估、父母指导、咨询及矫治。下设儿童语言言语门诊。
具体项目：第四版韦氏智力评估、瑞文评估、适应性评估、语言发育迟缓评估与训练、构音评估与训练、注意力评估与训练、视知觉评估与训练、孤独症谱系障碍发育评估与训练、小肌肉评估与训练、感统评估与训练、运动协调评估与训练、儿童体能评估与训练、儿童行为录像评估与指导，暑期学能训练，父母指导（家长工作坊）。
4. 儿童营养门诊 ：开展儿童营养状况 ，制定个性化干预方案及饮食行为矫正策略。下设小儿内分泌门诊（儿童性早熟、矮小等疾病）。
具体项目：1）肥胖儿童的综合管理：多种技术复合体（营养干预、心理干预、行为干预、遗传易感性咨询等）；点面结合统一体（专科门诊、托幼机构管理），降低肥胖及其并发症的风险
2）特殊儿童的营养支持：针对早产儿、低出生体重儿、宫内生长发育迟缓、足月小样儿进行出院后的生长发育监测，膳食评价、营养素的配比、母乳喂养指导、辅食添加指导，从而促进追赶性生长，进行系统营养支持

3）喂养困难儿童的管理：对儿童的家庭喂养行为、儿童饮食技能、营养状态、体成分进行综合评价与分析，制定个性化的饮食行为矫正及营养干预方案

4）儿童内分泌门诊： 儿童性早熟、儿童性发育迟缓、矮小等内分泌疾病诊疗
5）母乳喂养促进门诊：促进母乳喂养，解决疑难的母乳喂养问题。
5. 儿童早期发展中心：以现代健康医疗理念、医教结合为服务特色提供高层次、多样化儿童保健服务。
   具体项目： 儿童发育评估、示范性个性化教育课程、亲子活动、父母技能培训课程、亲子依恋评估、同伴交往评估。
6. 儿童眼保健：作为儿童保健科特色门诊，是中国妇幼保健协会儿童眼保健专科标准化建设示范基地，具有一套全面、系统、规范的儿童视力、眼病及视功能检查、诊断、治疗和预防体系。尤其在儿童视知觉、中枢性视觉障碍以及视功能的重建方面有着较多的临床经验。
具体项目：新生儿眼病筛查、儿童视网膜病变筛查、婴幼儿视力评估、儿童屈光不正与弱视诊治、儿童斜视诊治、儿童常见眼病诊治、儿童视功能评估和重建、儿童视知觉评估与训练、中枢性视觉障碍评估与训练。
7. 儿童耳鼻喉保健门诊：南京市儿童听力筛查诊治机构，美国太平洋大学听力学临床科研合作基地，对儿童发育的各年龄阶段进行听力筛查及全面诊断，开展听力障碍儿童的随访监测与早期康复，同时开展对发育迟缓，行为问题及学习障碍儿童的听觉评估。

具体项目：耳声发射、自动脑干听觉诱发电位，脑干听觉诱发电位，声导抗，主观行为测听、助听器验配，儿童常见耳鼻喉疾病诊疗。

【接收进修医技人员】

	儿童保健科护士进修

	 进修专业
	进修内容
	进修时间

	儿童保健科护士
	一.儿童普通保健:
1.儿童体格测量与评价。
2.儿童神经心理发育筛查：0-6岁发育筛查、语言发育筛查、婴幼儿孤独症筛查等。

3.儿童早期智护训练。
4.儿保常见护理治疗。

二.儿童眼保健：视力筛查、儿童弱视治疗；眼底筛查及泪囊冲洗等护理配合。

三．儿童耳鼻喉保健: 听力筛查、协助听力诊断检查等。
	3个月

	儿童保健科护士
	一．儿童普通保健:

1.儿童体格测量与评价。

2.儿童神经心理发育筛查：0-6岁发育筛查、语言发育筛查、婴幼儿孤独症筛查等。

3.儿童早期智护训练。
4.儿保常见护理治疗。

二．儿童眼保健：视力筛查、儿童弱视治疗；眼底筛查及泪囊冲洗等护理配合。

三．儿童耳鼻喉保健: 听力筛查、协助听力诊断检查等；

四．儿童早期干预康复：高危儿随访的护理管理，运动发育筛查及指导等 。

五．儿童心理卫生：儿童常见心理行为量表使用。
六．儿童营养：膳食调查及评价；饮食行为评估及指导；母乳喂养评估及指导。
七．儿童早期发展中心：儿童早期教育训练。

八．儿童保健护理管理
	6个月


【进修招生】
1. 进修目的：

我科对进修医生进行儿童保健系列项目临床诊疗操作技术培养，使其理论水平和临床实践能力得到明显提高，达到培养一批业务素质好、专业技术水平高，并具有高度责任心的儿童保健专业人员的目的。
2. 招生对象、进修时间与安排
招生对象为从事儿童保健临床工作的医师、护理人员及教师，要求具有资格证书和执业证书。进修初始时间为3，6，9，12月1号，接受为期3-6个月及以上的进修。根据进修时间的长短、从事相关专业年限及职称，参考个人进修专业要求统筹安排进修岗位，具体安排服从本科室调度。
3. 培训内容与形式

主要包括儿童保健学的基础理论、基本知识和基本技能、儿童保健常规技术及相关亚专科诊疗及操作。另外，不定期进行儿童保健医学新进展讲座，以促进儿童保健人员紧跟本专业学科发展的方向，掌握本学科的新知识、新技术和新进展，了解本学科和其他交叉学科的研究与发展趋势。
【儿童保健科进修掌握知识和技能】
根据进修专业及时间长短需要掌握内容侧重点不同。
1. 熟悉儿童保健科工作制度、临床工作流程。

2. 掌握儿童保健常规体检流程，熟练掌握儿童保健门诊病历书写。

3. 掌握儿童保健常见疾病诊断、治疗、预防等。

4. 掌握儿童早期干预康复随访、监测、评估及早期干预流程，熟悉儿童康复治疗方法。
5. 掌握儿童早期发展新理念、新服务、早期教育方法。
6. 掌握儿童营养问题评估、干预、随诊方法，掌握儿童营养问题转诊指证。
7. 掌握儿童眼保健门诊常见疾病诊疗方法，儿童视力及视功能检查及评估方法。
8. 掌握耳鼻喉保健科常见疾病诊疗方法，常用听力筛查及诊断方法。
9. 掌握儿童心理行为问题评估、诊断和干预方法，掌握儿童心理行为问题转诊指征。
【进修报名】
1、 由本人填写进修申请表（申请表下载网址http://www.njfybjy.com/，也可到我院领取）及进修人员基本情况调查表（附件1）。
2、 认真填写表格，单位加盖公章后，寄回南京市妇幼保健院科教科；邮编210004。
3、 进修表中联系方式一定要正确填写（含电话及传真等），以便我们能与你联系。
我院联系方式：南京市妇幼保健院科教科（天妃巷123号） 邮编210004

联系电话：科教科 杨静 52226160（周一~周五8:00~17:00）
附件1

	儿童保健科进修人员基本情况调查表

	姓名
	
	年龄
	
	性别
	
	职称
	

	从事儿童保健专业工作年限
	
	原专业
	
	原专业工作年限
	
	工作单位
	

	进修时间（月）
	
	进修专业
	
	
	
	联系方式
	


