
江苏省妇科内镜诊疗技术医师培训教学方案  （试行版）（宫腔镜）
专科医师培训班（半年期班）
1． 培训对象
（一）服务于二级、三级医院且取得《医师执业证书》，执业范围为妇产科专业。

（二）有5年以上妇科临床诊疗工作经验，具有主治医师以上专业技术职务任职资格。

二．培训机构

    （一）培训基地：经江苏省卫生行政部门认定的《妇科内镜诊疗技术》培训基地。

（二）培训导师：经《妇科内镜诊疗技术》专家指导委员会认证的资深医师为培训导师。

三．培训程序
（一）培训时间：受训者必须在培训基地接受包括理论教学和临床实践在内的6个月训练。

（二）理论学习：以培训教程为基础，其内容涉及如下：

1.宫腔镜手术发展史

2.宫腔镜设备和器械

      2.1宫腔镜设备

      2.2宫腔镜检查器械

2.3宫腔镜手术器械

2.4宫腔镜的清洁、消毒和保养

3.子宫的解剖及组织学

4.宫腔镜术的膨宫介质及灌流系统
5.电能源系统及操作原理

6.宫腔镜诊断

      6.1宫腔镜检查的适应症和禁忌症

      6.2宫腔镜检查的麻醉及镇痛

      6.3宫腔镜检查的并发症及防治      
      6.4宫腔镜诊断在妇科疾病的应用

         6.4.1异常子宫出血

         6.4.2不孕症

         6.4.3子宫畸形

         6.4.4宫内异物

         6.4.5宫腔粘连

         6.4.6子宫内膜癌

7.宫腔镜手术

      7.1宫腔镜电切技术

         7.1.1术前宫颈准备与子宫内膜预处理
         7.1.1子宫内膜切除术及子宫内膜去除术
         7.1.2子宫粘膜下子宫肌瘤切除术

         7.1.3子宫内膜息肉切除术

         7.1.4子宫纵隔切除术
7.1.5宫腔粘连切除术

         7.1.6子宫异物取出术

         7.1.7其它宫腔镜电切术

             子宫腔切开术

             子宫壁活检术

             宫颈病变切除术
7.2宫腔镜机械性手术

   7.2.1子宫粘膜下肌瘤切除术

   7.2.2宫腔粘连分离术

   7.2.3子宫内膜息肉切除术
8.宫腔镜与腹腔镜联合手术
9.超声监护宫腔镜手术
10.宫腔镜手术并发症

      10.1脏器损伤

         10.1.1子宫穿孔

         10.1.2子宫穿孔所致的临近脏器损伤

         10.1.3子宫穿孔伤及大血管

10.1.4其它损伤

          10.2体液超负荷
             10.2.1低钠血症

             10.2.2 TURP综合症

          10.3术中及术后出血

             术后近期、远期、长期出血

          10.4感染

          10.5静脉空气栓赛

10.6宫腔粘连

          10.7妊娠

          10.8子宫内膜去除术—输卵管绝育术后综合症

          10.9电意外损伤

          10.10其它并发症

（三）临床技能
1.培训期间受训者直接参与宫腔镜手术病人的手术前后诊疗工作，包括门诊病人的收治，住院病人的管理，诊疗方案的制定与实施，参与危重病例的讨论。

  2.宫腔镜手术：学习并掌握宫腔镜在妇科与计划生育领域应用的适应症与禁忌症，并发症的诊断与处理，熟练掌握宫腔镜手术操作的基本技巧，宫腔镜设备的使用以及器械的清洗、消毒与保养。

四．培训要求
（一）在上级医师的指导下，完成诊断性宫腔镜检查术手术观摩80~100例；完成诊断性宫腔镜检查术临床操作10例；完成手术性宫腔镜手术观摩30例。
（二）在上级医师的指导下，参与门诊宫腔镜检查及病房宫腔镜手术治疗病人的全过程，包括术前评估，诊断性检查结果解释，术前手术知情同意书签字，宫腔镜手术操作，手术操作记录，术后诊断，治疗与培训期间病人术后随访。

五．具体安排
	时间
	学习要点
	实际操作
	理论授课

	第

1—3

月
	宫腔镜设备器械
子宫解剖组织学
宫腔镜检查术的

适应证与禁忌证

宫腔镜检查术在妇科的临床应用
	在培训导师的指导下：
完成诊断性宫腔镜检查术手术观摩：80~100例。
	宫腔镜手术发展史

宫腔镜设备和器械

子宫解剖及组织学

宫腔镜检查术的

适应证与禁忌证

宫腔镜检查术在妇科的临床应用

	第

4—6

 月
	宫腔镜手术的

适应证与禁忌证

宫腔镜手术在妇科临床的应用

宫腔镜手术的

并发症与处理
	在培训导师的指导下：

完成诊断性宫腔镜检查术临床操作10例；完成手术性宫腔镜手术观摩30例。
	宫腔镜手术的

适应证与禁忌证

宫腔镜手术在妇科临床的应用

宫腔镜腹腔镜联合手术

超声监护宫腔镜手术
宫腔镜手术的
并发症与处理


六.培训考核

培训结束后，对接受培训的医师进行考试、考核，并出具是否合格的证明。为每位接受培训的医师建立
培训及考试、考核档案。
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