       压力性尿失禁不危及生命却严重影响生活质量

目前，女性压力性尿失禁发病率居高不下，大约三成左右的女性患有不同程度的尿失禁，而意识到这是病并积极医治的患者却及其少见，女性压力性尿失禁不及时治疗会产生什么后果那？

“许多患者在出现类似症状后都不以为意，或因尴尬羞于治疗，造成绝大部分的患者没有得到及时有效的治疗。南京医科大学附属南京市妇幼保健沈宇飞主任指出：“虽然压力性尿失禁不至于威胁生命健康，但是它严重影响患者的生活质量。由于身上难免有异味，患者害怕与人交往，会带来严重的心理问题。另外经常漏尿，长时间的尿液侵蚀刺激，可能导致外阴皮肤红肿，痒痛，甚至感染溃烂。”
不过压力性尿失禁并非不治之症，只要早发现早治疗。那么，患上压力性尿失禁应该如何治疗那？主任表示：“压力性尿失禁主要有两类治疗方法：保守治疗和手术治疗。保守治疗适宜于轻度尿失禁患者，对于中，重度的患者，单纯保守治疗很难达到理想效果，必须采取手术治疗。

   沈宇飞主任介绍，“经阴道无张力尿道中段吊带术”是目前应对女性压力性尿失禁最好的手术方案。该手术是把一种特殊聚丙烯材料制成的吊带放入体内，手术时间仅30分钟，显著的提高了患者生活质量

