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项目简介：

人口数量和质量共同影响国力。我国全国人口连续两年负增长；出生人口连续七年

下降；总和生育率 1.0左右、在全球主要经济体中倒数第二，全面放开并鼓励生育刻不

容缓。当前实际生育水平与生育意愿之间仍存在近 20%的落差，部分生育意愿难以实现

的原因主要为不孕问题。随着生育延迟、环境暴露、染色体异常、生活方式等多方面的

影响，我国不孕率从 2007年的 12%增加到了 2020 年的 18%。因此，应建立覆盖全周

期全过程的生殖健康保障体系。

人类辅助生殖技术（Assisted Reproductive Technology，ART）指采用医疗辅助手

段使不育夫妇妊娠的技术，包括人工授精（Artificial Insemination，AI）和体外受精-胚

胎移植（In Vitro Fertilization and Embryo Transfer，IVF-ET）及其衍生的卵胞浆内单精

子显微注射（ICSI）、胚胎植入前遗传学检测(preimplantation genetic testing，PGT)等。

在生育率低迷、育龄妇女规模下降、出生人口下滑的当今时代背景下，推动辅助生殖技

术发展具有重要意义。IVF-ET成功率始终徘徊在 40%-60%左右，这需要广大生殖工作

以 IVF-ET实施流程（诱发超排卵、取卵、取精、体外受精、胚胎培养、胚胎移植）为

切入点，探索 IVF-ET的每一环节，寻找升级和优化成功率的方法，以满足更多患者治

疗需求。

1.成熟优质的卵母细胞以及早期胚胎是 IVF-ET成功率的基本保证。然而研究表明

临床辅助生殖周期中约有 20-35% 的未熟卵母细胞，囊胚形成率仅在 40-50%，影响

IVF-ET临床妊娠率。我们一方面利用蛋白组学、代谢组学探索卵母细胞及早期胚胎发

育过程的复杂分子机制，寻找引起卵母细胞成熟障碍，早期胚胎发育障碍的原因；另一

方面 IVF-ET的实施离不开体外培养体系，如未成熟卵母细胞体外培养（IVM）、体外

受精体系、早期胚胎培养体系等。利用多肽组学技术探索体外培养体系的有效添加物，

改善培养效果。

2.单胚胎移植是 IVF-ET治疗中平衡治疗疗效与安全性的重要策略，然而其全面推

广对囊胚培养、优质囊胚筛选和囊胚冷冻技术提出了更高的要求。因此，进一步优化囊

胚筛选方法，提供稳定的囊胚冷冻技术有助于降低多胎妊娠率，促进母婴安全。



3.除了使生殖障碍疾病的患者生得出，还要能生得好。PGT以 IVF-ET为基础，结

合显微操作、分子遗传学与分子生物学等技术，对配子或胚胎进行遗传学检测，选择

合适的胚胎移植入宫腔。防止单基因病、多基因病以及染色体异常患儿出生，将预防出

生缺陷从产前诊断提前到孕前诊断，有明确的时间优势，流程简便、准确率高，是避免

遗传性出生缺陷发生最有效的方式。

人口问题始终是推进“健康中国建设”的一项重要内容。从辅助生殖全周期出发，以

基础研究为基石，探寻优化 IVF-ET成功率的技术策略，同时建立阻断遗传性出生缺陷

的临床精准技术体系，让不孕家庭“生得出 、生得好”，有利于释放生育潜能，推动人

口长期均衡发展。
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