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临床研究创新奖项目公示

1. 推荐奖种：
[bookmark: _GoBack]临床研究创新奖
2.项目名称：
中文：基于单囊胚移植策略减少多胎妊娠发生的临床研究
英文：Clinical study on reduction of multiple pregnancy based on single blastocyst transfer strategy
3.推荐院士或自由申报
自由申报
4.推荐意见：
多胎妊娠已是辅助生殖技术中常见和较严重的并发症之一。目前最公认有效的规避多胎妊娠风险且保证临床妊娠率的方法就是实行单囊胚移植。因此，促进卵母细胞成熟、改善卵母细胞质量、提高卵子利用率；优化囊胚体外培养体系、减少胚胎发育阻滞、提高囊胚质量；改善囊胚冷冻技术；探索胚胎发育潜能无创预测体系、选择更有发育潜能的单囊胚进行移植，成为提高临床妊娠率、降低多胎妊娠率、改善妊娠结局的关键。本系列研究成果已向多家医疗机构推广应用，发表 SCI 论文13篇、核心期刊5篇；获得9项省、市级科研奖项，同时获得省市课题、国家自然科学基金在内16项基金资助。开展了省级继续教育培训班。总之，该项研究通过基础与临床的结合，为临床上减少早期胚胎发育阻滞，提高囊胚形成率，全面推广单囊胚移植提供依据，有效地保证IVF-ET临床妊娠率的同时降低多胎妊娠率。


5.项目简介：（1200字）
近三十年我国ART快速发展，每年总周期数已超过100万个，妊娠率稳定在40%左右，出生婴儿数达30万例，为不孕症患者带来生育希望。但依然面临卵母细胞利用率低、早期胚胎发育阻滞、多胚胎移植并发症、出生缺陷率高等难题。通过改善培养液成分和遗传因素的探索可以进一步提高卵母细胞利用率，为早期胚胎发育阻滞提供诊疗的靶标；精准的单囊胚移植策略，全周期的检测和管理等均会降低多胚胎移植并发症，改善辅助生殖结局。
本团队主要从以下三方面进行努力：
一是促进卵母细胞成熟及植入前胚胎发育。本团队通过收集患者卵泡液，进行差异多肽组学及代谢组学分析，筛选出多条可能参与卵母细胞成熟调控的候选多肽并在动物模型上进行功能验证，为改善IVM培养体系提供有力证据，同时发现PCOS潜在生物标志物，为进一步提高PCOS患者卵母细胞质量提供新的思路。2021年获授权国家发明专利3项，2022年荣获江苏省医学科技奖二等奖，并且荣获江苏省妇幼健康引进新技术奖（2015）。我们通过临床发现和基础研究相结合的研究模式，筛选到了一些影响和预测早期胚胎发育的关键因子，基于构建的模拟人源Pabpn1l突变的小鼠模型，发现PABPN1L广泛参与介导母源mRNA降解，人源PABPN1L变异可能是女性不孕症的遗传标记。上述研究成果在权威杂志上发表论文1篇。相关结论为未来采用基因治疗手段提高卵子质量，减少植入前胚胎发育阻滞、提高囊胚形成率提供新视角。
二是降低ART多胎妊娠并发症的策略——单囊胚移植。为避免多胎妊娠风险的同时保证临床妊娠率，我中心从2009年开始引进Cryotop载杆作为载体的玻璃化冷冻技术。本团队还针对单囊胚移植方案实施过程中涉及的胚胎形态、促排用药和玻璃化冷冻复苏等方面对移植后临床妊娠率、活产率进行了回顾性分析，得到了多项改善ART临床诊疗的研究结论。相关技术在高水平杂志上发表论文2篇，获得多项省市级科学技术奖项。为进一步提高临床妊娠率、降低多胎妊娠并发症、改善妊娠结局提供更多的思考。
三是胚胎植入前遗传学检测（PGT）和全外显子测序防治出生缺陷。遗传因素是引起胚胎发育阻滞、妊娠失败、反复流产和出生缺陷的重要因素。本中心于2016年开展PGT技术，截至2022年底共开展1888例PGT周期，诊断成功率99%以上，产前诊断符合率100%，成功分娩近475例健康婴儿。2018年率先在国内开展了胚胎植入前单体型连锁分析（PGH）治疗，2020年诞生了首例PGH婴儿，已开展108例PGH诊疗，成功分娩了近27位健康婴儿。2019年我中心利用PGT-M技术检测到一例患者携带Bmper基因突变，诞生了全国首例通过PGT技术阻断先天性骨骼发育不良宝宝。
本系列研究成果已向多家医疗机构推广应用，发表 SCI 论文13篇、核心期刊5篇，被“FERTILITY AND STERILITY（IF=7.329）”、“N Engl J Med（IF=176.079）”等知名杂志累计引用89次，其中单篇论文被引用数高达31次；获得9项省、市级科研奖项，省市课题、国家自然科学基金在内16项基金资助。总之，该项目通过基础与临床的结合，为临床上减少早期胚胎发育阻滞，提高囊胚形成率及复苏囊胚质量，全面推广单囊胚移植提供依据，在保证IVF-ET临床妊娠率的同时有效降低多胎妊娠率。
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8.完成人情况：
1) 凌秀凤、主任医师、生殖中心主任、南京医科大学附属妇产医院
2) 张军强、副研究员、生殖中心副主任、南京医科大学附属妇产医院
3) 赵纯、主任医师、无、南京医科大学附属妇产医院
4) 杨烨、中级、无、南京医科大学附属妇产医院
5) 姜薇、住院医师、无、南京医科大学附属妇产医院
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9) 王莹、副研究员、无、南京医科大学附属妇产医院
9.完成单位情况：
南京医科大学附属妇产医院、第1完成单位
