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项目公示

1.推荐奖种：三等奖
2.项目名称：产时会阴切开评估量表的构建及其在助产质量指标管理中的应用
3.推荐院士或自由申报：自由申报
4.推荐意见：同意推荐
5.项目简介
助产质量指标是助产质量管理的核心要素，其结果能敏感地影响临床实践，并能客观、真实地反映助产质量水平。具有代表性的敏感指标是助产质量管理的重要抓手，有利于管理者以点带面进行重点管理。会阴切开术是指在生理产时以扩大产口为目的用外科切口的方式剪开阴道口的一项外科操作，可导致产后近期会阴疼痛、失血、感染、伤口裂开，远期性交困难、张力性尿失禁、大便失禁等风险大幅增加，严重影响产妇的生理和心理健康。国家医疗服务与质量安全报告显示，产科裂伤位列全国阴道分娩并发症发生率首位，是国家医疗质量安全改进的关键指标。因此，将会阴切开率作为重点监测指标，以此为切入点控制会阴切开率，实施限制性会阴切开势在必行。
1997年，WHO建议将会阴切开率降低到20%以下，最好＜5%。欧美等发达国家会阴切开率维持在1.3%～10%，但我国助产人员受传统观念的影响较深，且会阴切开又无明确指征，操作者仅凭个人经验，导致我国不同地域不同助产机构间会阴切开率差异较大，且多在30%以上。近十年来，我国学者致力于探究适用于中国产妇的科学化、客观化的会阴切开评估标准。国内有一些学者根据作者本单位助产人员的经验加上文献资料设计会阴切开评估表，但未明确的量化形成系统的评估，仍然不能有效降低会阴切开率，研究结果的可参照性不高。饶琳通过３轮焦点访谈和临床研究确立了分娩时产妇综合评估指标及内容，建立了统一的评估体系，为正确地应用保护方式及合理使用会阴切开术提供依据。但是其建立的评估体系尚缺乏信度和效度的验证，且其中的部分指标较主观，尚缺乏客观的评价标准。与此同时，本团队也在积极探索如何将会阴评估指标与标准统一化，将助产士的主观判断转化为客观指标，建立科学的会阴切开评估工具。
本团队通过文献研究、团体焦点访谈和Delphi专家咨询，构建了一套包括３个纬度、８个条目和23项评分标准的产时会阴切开评估工具；经临床验证后，该评估量表的Cronbach’s α系数为0.801，“会阴条件”维度的Cronbach’s α系数为0.909，评定者信度的spearman相关系数为0.992，探索性因子分析结构效度时，KMO检验和Bartlett球形检验显示样本适合做因子分析,提取了特征根大于1的公因子3个，解释总变异的78.747%，每个条目的因子负荷均在0.7以上，筛检会阴切开的能力较好。将该量表应用于助产质量指标管理，对产妇而言，会阴切开率由28.20%下降到13.72%，会阴Ⅱ度裂伤率由33.10%下降到12.69%，未增加产后出血率、新生儿窒息率等母婴并发症，产妇住院时间缩短，缝线使用减少，住院费用降低；对助产士而言，该量表操作简单方便、耗时少，提高了助产士的工作效率和会阴切开评估能力；对医院而言，节约了医护人员的人力成本，因床位周转率加快而增加了医院收治，在一定程度上提高了医院社会认可度和在助产领域的地位。
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