项目名称：母乳防治早产儿疾病体系构建及推广应用
申报奖项类别：科学技术项目奖

主要完成单位（含排序）：南京市妇幼保健院
主要完成人（含排序）：韩树萍，陈小慧，张俊，余章斌，陈文娟，严湘芸，吴亮，刘凤，刘蓓蓓，翁莉，楚雪
项目简介：在全面开放二胎政策以后，危重症产妇与危重新生儿数量随之增加，住院人群中早产儿比例逐年递增。申请人所在科室救治存活的最小超早产儿为胎龄22+2周，出生体重550g。如何降低早产儿严重并发症（如坏死性小肠结肠炎、支气管肺发育不良等），提高早产儿的生存质量是一大挑战。本项目组近10年一直致力于母乳防治早产儿疾病体系构建及推广应用。
创新成果如下：
创新点1：早产儿母乳喂养支持体系构建
建立国内第二家、华东地区首家母乳库：建立母乳库是收集捐赠母乳的重要方式，项目完成人带领团队于2013年建立了华东地区首家母乳库，运行8年来收集捐赠母乳共计7,396.5 L，捐奶母亲达1,555人，有9,207名新生儿受益。结合我院母乳库运行及管理经验，作为执笔人之一制定中国大陆地区人乳库运行质量与管理专家建议和中国大陆地区人乳库运行管理专家建议。
应用基于证据的质量改进方法进行出生体重<1500g早产儿亲母母乳喂养质量改进：2015年开始项目团队创新性将基于证据的质量改进方法应用于持续母乳喂养质量改进。使我院NICU出生体重<1500g早产儿母乳喂养率提高到了90%以上，住院第15~28 d亲母母乳占比中位数达99.3%，降低了早产儿疾病（如：喂养不耐受、NEC、迟发型败血症及BPD等并发症）的发生风险。进行本院早产儿亲母母乳喂养质量改进经验推广，联合区域19家单位开展了母乳喂养质量改进的多中心研究，将多中心亲母母乳喂养率从2015年的37.2%提高到了2018年的73.8%。2019创立并开始应用宁贝欣新生儿围产期协作网平台(https://www.ningbx.com/index.html)。在线协作网平台中NICU母乳质量改进模块实现实时监测母乳喂养情况，及时反馈母乳质量改进现状，对开展多中心临床研究，建立母乳喂养质量改进体系的同质化管理发挥了重要作用。
创新点2：母乳活性成分对早产儿疾病作用机制研究
项目团队从母乳活性成分角度去深入探索母乳防治新生儿疾病的功能作用。提出了外泌体、多肽、非编码RNA、活性脂质在早产儿疾病中的作用，对预测可能具有生物学功能的外泌体、多肽、非编码RNA和脂质在体内外水平进行功能探究。该研究有助于阐明母乳活性成分防治新生儿疾病的相关机制，为新生儿疾病的防治提供新的方向。
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推广应用情况：
项目申请人牵头成立江苏省母乳质量改进协作组，将基于证据的质量改进方法在多中心19家单位推广应用。研究成果多次在全国儿科、围产、国际泌乳学术会议等大会发言、壁报交流等。发表文章35篇，其中中华系列杂志19篇，SCI论文12篇，培养硕士生14名，博士生6名。吸引了全国28家医院来我院进行母乳库专项进修学习。
